
TEMPS DE REFERENCES POUR L'ATTRIBUTION DES OCTOS OR, ARGENT ET BRONZE

Catégorie W1 Catégorie W2 Catégorie W3 Catégorie A Catégorie B Catégorie C Catégorie D Catégorie E Catégorie F Catégorie H

Femmes          

18 à 39 ans

Femmes               

40 à 49 ans

Femmes         

50ans et +

Hommes          

18 à 29 ans

Hommes          

30 à 39 ans

Hommes          

40 à 49 ans

Hommes           

50 à 59 ans

Hommes        

60 à 64 ans

Hommes        

65 ans et +

Handisport 

individuel

3h25 3h45 4h 00 2h 55 3h 05 3h 10 3h 20 3h25 3h 35 4h 15

27 km/h 25 km/h 24 km/h 32 km/h 30 km/h 29 km/h 28 km/h 27 km/h 26 km/h 22 km/h

3h 50 4h 00 4h 15 3h25 3h 35 3h 45 3h 50 4h 00 4h 15 4h 40

24 km/h 23 km/h 22 km/h 27 km/h 26 km/h 25 km/h 24 km/h 23 km/h 22 km/h 20 km/h

OCTO DE BRONZE Temps 

égal ou supérieur à
3h 50 4h 00 4h 15 3h25 3h 35 3h 45 3h 50 4h 00 4h 15 4h 40

Catégorie W1 Catégorie W2 Catégorie W3 Catégorie A Catégorie B Catégorie C Catégorie D Catégorie E Catégorie F Catégorie H

Femmes          

18 à 39 ans

Femmes               

40 à 49 ans

Femmes         

50ans et +

Hommes          

18 à 29 ans

Hommes          

30 à 39 ans

Hommes          

40 à 49 ans

Hommes           

50 à 59 ans

Hommes        

60 à 64 ans

Hommes        

65 ans et +

Handisport 

individuel

5h 00 5h 20 5h 35 4h 10 4h 30 4h 40 4h 45 5h 00 5h 10 6h 05

27 km/h 25 km/h 24 km/h 32 km/h 30 km/h 29 km/h 28 km/h 27 km/h 26 km/h 22 km/h

5h 35 5h 50 6h 05 5h 00 5h 10 5h 20 5h 35 5h 50 6h 05 6h 40

24 km/h 23 km/h 22 km/h 27 km/h 26 km/h 25 km/h 24 km/h 23 km/h 22 km/h 20 km/h

OCTO DE BRONZE Temps 

égal ou supérieur à
5h 35 5h 50 6h 05 5h 00 5h 10 5h 20 5h 35 5h 50 6h 05 6h 40

Temps de référence pour l'attribution des octos or, argent et bronze

Catégorie K - TANDEM : Temps de référence catégorie D

OCTO D'OR                   Temps 

inférieur à

OCTO D'ARGENT               
Temps inférieur à 

Circuit des lacs                 

98 km

Circuit "Alexandre 

GENIEZ"                                          

135 km

OCTO D'OR                  Temps 

inférieur à

OCTO D'ARGENT                  
Temps inférieur à 


